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Denna monteringsmanual tillhandahaller den nédvandigaste
informationen som behovs for en korrekt montering och anvandning
av ALUFASE rullstillningssystem (modell 300 och 400).

Skillnaden mellan modellerna 300 och 400 ar att 400 modellen har avstandet 40 cm mellan ramens
tvarpinnar, och pa 300 modellen har da 30 cm mellan tvarpinnarna. Pa 300 modellen ar det tillatet
att anvanda ramen som stege upp till max 2,5 m plattforms hojd enligt AFS 2013:4, Som tilltradesled
finns bade trappor och lutande stege till rullstallningen. Tilltrades led skall alltid vara pa rullstallningens
insida.

Foretag som hyr ut denna stallning har ansvaret att denna monteringsmanual medféljer till dom
som monterar, andrar och nedmonterar denna stallning. Skall den anvandas som arbetsplats behovs
den monteras av nagon som genomgatt godkand utbildning enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift
Stallningar AFS 2013:4
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E Monterings Manual
Specifikationer

DEFENITION OCH ANVANDNING
Rullstallning och hantverkstallning ar mobila arbetsplattformar, som kan férflyttas for hand pa en plan yta. Dessa stallningar ar
en saker 6sning for arbeten som till exempel: Byte av lampor, armaturer, upp och nedsattning av skyltar samt malnings-, el,

ventilations- och platslageriarbeten. Om dessa arbeten inte kraver tunga material pa plattformarna.

Maximalt Maximal
tillatna belastningar tillaten plattformshojd
Inomhus ut Utomh d
Type vindpaverkan ||  vindpaverkan
= Maximal belastning per stallning: 720 kg Enkelbredd 074 m
= Maximal belastning per niva: 360 kg Stég%egteleg}aoﬂs}‘a e e
= Maximal belastning per plattform: 250 kg Dubbelbredd 1.35 m
Stodben teleskopiska 10,0 m 80m
120m 80m
Observera

A E Om det kravs hogre hojder an den maximalt tillatna , kontakta aterférsaljare om teknisk hjalp.
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Monterings Manual

Vindeffekt pa rullstillning

Nar rullstallning placeras pa vindutsatta platser maste sarskilda forsiktighetsatgarder vidtas.
Nedan redogdr vi dom rekommendationer tillverkaren Alufase har.

Rekommendationer Wind speeds

Nar vindstyrkan ar éver 4 pa Beaufort skalan (mattlig bris). Beaufort || Vindstyrka || Vindstyrka ]

ANVAND INTE STALLNINGEN. styrka km/h m/s Guidance
Mattlig bris

Kan vindstyrka komma éverstiga 6 pa Beaufort skalan (styv bris). & {0020 e

FORANKRA STALLNINGEN TILL EN FAST STRUKTUR.
6 39,60-5040 11-14

Tror man att vindstyrkan blir mer an 8 pa Beaufort skalan.
MONTERA NED STALLNINGEN ELLER FLYTTA DEN TILL 8 61,20-7560 17-21
EN VINDSKYDDAD PLATS.

Damm och papper virviar upp

Styv Bris
Stora grenar pa trad ror sig

Storm
Besvarligt att ga uppratt

ﬁbservera

-. Montera skyddsrédcken och fotlister pa alla arbetsplattformar.

-. Montera stédben pa stallningar hégre an 2 m pa enkelbredd och 4 m pa dubbelbredd.

-. Férankara rullstallningen till en fast struktur vid risk for instabilitet eller daligt vader.

L\
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E Monterings Manual
Komponenter

Enkelbredd 0,74 m Dubbelbredd 1,35 m
1. Lasbara hjul 7. Gavelrackesram

2. Justerbara ben 8. Dubbelracken

3. Diagonalstag 9. Fotlist

4. Ramar

5. Horisontalstag

6. Plattform med lucka

MODEL 300 WEIGHT TABLE

1.- Lasbara hjul (125/150/200 mm): 2,2/2,7/4,3 kg.

2.- Justerbara ben (40/60/80 cm): 1,1/2,1/2,9 kg.

3.- Diagonalstag (1,12/1,91/2,50/3,05 m): 14/1,8/2,3/2,7 kg

4.- Modell 300 Ram: enkelbredd (1/2 m) 5,2/8,9 kg. Dubbelbredd (1/2 m): 7/15 kg.
5 och 8.- Horisontalstag (1,12/1,91/2,50/3,05 m): 1,2/1,7/2,2/2,6 kg.

6.- Plattform med lucka (1,12/1,91/2,50/3,05 m): 8,7/13,3/17,5/20,8 kg.

7.- Gavelrackesram enkelbredd/dubbelbredd: 3/3,8 kg.

9.- Fotlister 1,12/1,91/2,50/3,05 m: 1,4/2,2/3,1/3,9 kg.
Fotlister gavel enkelbredd/dubbelbredd: 0,8/1,6 kg.

10.- Teleskopiska/forstarkta stodben: 5,2/6,8 kg.

8 |
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a Monterings Manual
Systemkomponenter
Ramar
For att kunna na den énskade hdjden finns det ramar med olika antal tvarpinnar:

Modell 300 Modell 400
7 tvarpinnar: 2 m 5 tvarpinnar: 2,07 m
4 tvarpinnar1m 4 tvarpinnar: 1,6 m
3 tvarpinnar 1,2 m

Langst upp pa rullstallningen maste en “Gavelrackesram” monteras sa att ett dubbelracke eller 2 st horisontalstag kan monteras sa
att dverkantracke hamnar pa ca 1 m hojd ovanfér plattformen. Istallet for tva ramar och mellanliggande horisontaler och diagonaler
kan en Quickbase (vikram) anvandas.

JUSTERBARA BEN/LASBARA HJUL/FOTPLATTA

Justerbara ben monteras i ramens vertikala ror, och bestar av en
gangad aluminiumstang och en lasning. For snabb justering klam )
pa lasningen och lat den glida langs den gangade delen till den nar
den dnskade hdjden.

F&r en noggrannare justering snurra pa lasningen utan att kldmma
pa sparren. Sparren pa det justerbara benet laser sig automatiskt
nar sparren slapps. Av sakerhetsskal laser sig denna sparr sa att
justering inte kan ske under belastning.

Bromsarna pa dom lasbara hjulen maste aktiverasinnan anvandning
av stallningen. Dom justerbara benen skall e anvandas for att fa en
hogre hojd pa stallningen, utan for att kunna montera stallningen
ivag.

Ty |
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Monterings Manual

Systemkomponenter

LASBYGEL 0
Lasbygel anvands for att sakra ramar som monteras pa hdjden. Lasbygeln har en lastapp, som kan

monteras i tva hal i ramens nedre del enligt bild. | det nedre halet laser den bada ramarna tillsammans.

For att demontera ramen dra ut lastappen ur dess lage utan att demontera hela lasbygeln och flytta 0
lastappen och montera den i det 6vre halet pa ramen.

STAG
Det finns tre olika typer av stag: Horisontalstag, diagonalstag och horisontalstag med kopplingar.

HORISONTALSTAG: Anvands pa ramarna som ar monterade i basen av stallningen. Dessa stag ar lika langa som plattformarna och
ar oftast fargade (anodiserade), har ocksa en fargad etikett. Kan aven anvandas som skyddsracken.

HORISONTALSTAG MED KOPPLINGAR: De anvands som sidoskydd/skyddsracken i en stallning, oftast i en dubbelbredd stallning
med bara en plattform monterad. Dem har samma egenskaper som horisontalstagen som beskrivits tidigare, med skillnaden att
den har kopplingar istallet for krokar med snabb lasning i andarna (for att undvika att dom glider).

DIAGONALSTAG: De ar langre an horisontalstagen ar vanligtvis inte fargade (aluminiumfargade). De anvands i ramarna och har
en konstruktiv funktion. Diagonalstagen monteras i ramarnas tvargaende stag i varje sektion beroende pa bredd, 2 st i enkelbredd,
och 4st i dubbelbredd.

KROKAR L~ L~
Bade horisontalstag och diagonalstag har krokar med automatisk lasning for att lasa nar man monterar
=

dom pa ett ramror. Tryck forsiktigt kroken for att fasta den i ett ramror. Drag tillbaka krokens sparr med Q
tummen for att lossa (se bild). Kontrollera alltid att krokarna har fast ordentligt och att sparren har klickat Q) i\
tilloaka. ERE
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Monterings Manual

Systemkomponenter

STODBEN

Stédben maste monteras pa alla rullstallningar som ar hogre
an 2 m vid enkelbredd och 4 m vid dubbelbredd. Det finns
tva typer av stédben. Teleskopiska eller forstarkta stodben.
Stédbenet har en ledad fot med en gummibelaggning som
mojliggor en bra kontakt med ojamna ytor.

Kopplingarna till stédbenet har vingmuttrar kunna justera
stédbenets infastning i stallningen. Stodbenen monteras
enligt bild A (4 st stddben monteras med 45 graders vinkel
mot stallnings sidorna). Om stallningen star nara en vagg kan
stédbenen placeras enligt bild B.

PLATTFORMS LASNING

Alla plattformar har en lassparr kallad vindlas under en av
krokarna i varje ande av plattformen. Dessa anvands for att
forhindra att plattformen flyttar sig ur sitt lage, eller lyfter pa
grund av stark vindpaverkan.

For att lasa plattformen pa plats dras vindlaset ut och for att
Oppna laset trycker man tillbaka vindlaset. Anvand alltid denna
lassparr. For att demontera plattformen trycker man bara
tillbaka vindlaset enligt bild och pa sa satt kan plattformen
demonteras.

Last
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Monterings Manual

Sakerhetsinstruktioner

INNAN MONTERING AV EN RULLSTALLNING
Kontrollera att arbetsplatsen ar saker och férberedd for montering av rullstallningen enligt nedan anvisningar:

Kontollera marken sa att den ar fast och plan. )

Stallning med hjul rekommenderas ej monteras pa lutande mark, da risken for glidning ar pataglig. Ar underlaget
mjuk rekommenderas plank eller skivor for att fordela belastningen ifran stallningens hjul.

Kontrollerar sa att underlaget kan ta upp bade stallningens vikt och den last som stallningen klarar.

Kontrollera sa att arbetsplatsen ar fri ifran hinder.

Flytta eventuella saker som kan hindra montaget av stallningen. Montera inte stallningen i narheten av starkstroms
ledningar.

Kontrollera vindférhallandet pa platsen, (se sidan 7).

Personlig skyddsutrustning.

Hjalm, personlig fallskyddsutrustning, varselklader, skyddsskor och handskar ar exempel pa vad som kan behdvas vid
montering av stallningen. Fallskydds utrustning (sele) skall anvandas vid fallrisk Gver 2 m.

®@0000
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Monterings Manual

Montering

Sorteradom olika stagen med hjalp av langd och markning.

Horisontalstag: kortare stag, oftast fargad, (anodiserad).
Diagonalstag: langre stag, oftast aluminiumfargad.

Montera dom lasbara hjulen i dom justerbara benen, sedan montera detta i ramens rér. For
att fa stallningen i vag sa justera pad dom justerbara benen sa att ratt hdjd nas (kontrollera med
vattenpass).

Monterings tips: Lamna ca 10 cm synligt av det justerbara benet i varje ram. Detta kommer att
underlatta vidare avvagning (med vattenpass) av stallningen.

Placera ett horisontalstag, sa lagt som maojligt, i ett vertikalt ror pa ramen och luta sedan stagets
andra sida mot marken. Krokens &ppning pa horisontalstaget maste ha dppningen pa utsidan.

Om du anvander en Quickbase till stallningens forst niva, fall upp den och kontroller nivan enligt
punkt 6. Fortsatt sedan till punkt 7.

Placera den andra ramen pa motsatt sida, och lyft upp horisontalstaget som lutade mot marken,
montera detta pa samma hojd i ramens vertikala rér. Om man har en rullstallning med dubbelbredd
(1,35 m) anvander man tva horisontalstag istallet for ett.

Mer &n 30 ars erfarenhet.
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Monterings Manual

Montering

Placera tva diagonalstag i kors. Hojdskillnaden fran en sida till den andra pa diagonalstaget maste
vara 4 tvarstag (vanligtvis mellan 2:a och 5:e tvarstaget), medan stagen maste placeras sa nara de
vertikala réren som mojligt pa ramen. For rullstallningar med dubbelbredd (1,35 m) maste varje
ram fixeras med fyra diagonalstag, tva pa varje sida.

= Enkelbredd (0,74 m): 2 st diagonalstag per ram i hojd.
= Dubbelbredd (1,35 m): 4 st diagonalstag per ram i hojd.

Nasta steg ar att kontrollera sa att stallningen star i vag. Placera stallningen dar den skall vara, las
dom lasbara hjulen, sedan anvand ett vattenpass for att kontroller sa att stallningen star i vag.
Justeringar utfors med dom justerbara benen.

Som tilltradesled i rullstallning skall trappa eller lutande stege anvandas. Vid plattforms hojder under
2,5 m kan tilltrade ske med hjalp av ramarnas tvarpinnar i 300 modellen, anvands 400 modellen
skall den utrustas med en ram med inbyggd stege om den skall anvandas som tilltradesled under
2.5 m plattformshdjd. Tilltrade far endast ske fran insidan av stallningen.

Montera en eller tva plattformar pa ramarnas tvarstag (en pa enkelbredd, tva pa dubbelbredd). Om
ingen mer niva skall monteras, ga direkt till punkt 12. Vid behov av hégre plattform fortsatt med
punkt 9.

USA - EUROPE - SOUTHAMERICA
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Monterings Manual

Montering

Montera stédbenen. Dom skall vara monterade i stéllningens alla hérn, i samma rér som
hjulen och dom justerbara benen ar monterade i. Stédbenens kopplingar som ar ledade
monteras i det vertikala roret med hjalp av vingmuttrar. Den évre kopplingen maste
placeras precis under ett tvarstag for att undvika att den rér sig. Se till att den ledade
foten med gummibelaggning har bra kontakt med marken. Montera stddbenen enligt
beskrivning pa sidan 11.

Klattra upp igenom den férsta plattform som ar monterad och placera en ytterligare ram
pa den som redan ar monterad i tidigare steg. Sakra ramen med lasbyglarna, kontrollera
att ramen last med lasbygelns lastapp. Fast sedan diagonalstag och horisontalstag enligt
tidigare anvisningar i ramarna.

Enkelbredd: 2 st diagonalstag (2:a och 5:e tvarstaget). Alufase rekommendera att man
anvander 4 st horisontalstag (2:a och 4:e tvarstaget) som skyddsracke pa varje niva.

Dubbelbredd: Alltid 4 st diagonalstag (2:a och 5:e tvarstaget) per niva. Alufase
rekommenderar att man monterar dubbla plattformar pa varje niva och 2 st horisontalstag
monterade pa 2:a tvarstaget. Alternativt om man anvander bara en plattform i bredd, 2 st
horisontalstag med koppling som skyddsracke pa insidan.

Mer &n 30 ars erfarenhet.
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Monterings Manual

Montering
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Montera en lutande stege som tilltradesled pa ramen. Montera plattform pa toppen av ramarna
och repetera steg 10 for varje extra niva. Det maximala avstandet mellan plattformar i hojdled ar 4
m. Alufase rekommenderar 2 meter som maximalt avstand mellan plattformar.

Nar den sista nivan monterats kontroller att alla lastappar (ramarnas lasbyglar) och lassparrar pa
plattformarna ar monterade korrekt.

Montera gavelrackesramarna och dubbelracken eller horisontalstag som skyddsracken (kom ihag
att krokens Gppning pa skyddsracket skall vara utat). Plattformar far ej monteras pa gavelrackes
ramarna.

For att stallningen skall bli en godkand arbetsplats behdvs det monteras fotlister pa det plan man
arbetar ifran, som tilltradesled skall trappa eller lutande stege anvandas. Anvand checklistan i slutet
av manualen fér att kontrollera att stallningen ar korrekt monterad.

USA - EUROPE - SOUTHAMERICA
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Monterings Manual

Nedmontering

Nedmontering: Folj instruktionerna i
motsatt ordning, hjulen skall vara lasta
vid montering, anvandning, andring
och nedmontering.

Monterings Manual

Alufase sakerhetsinstruktioner

FORE MONTERING
1. Personer som monterar, demonterar eller gor andringar pa stallningen skall ha utbildning fér det arbete som skall utforas.

Detta enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift Stallningar AFS 2013:4.

2. Nar stallningar hogre an 2 meter ska monteras ar det nddvandigt med tva personer for att montera stallningen.

3. Tilltrade till omradet dar stallningen ska monteras bér avgransas sa att obehdriga ] har tilltrade. Stallningen far ej anvandas
innan den ar helt fardigmonterad.

L\
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Monterings Manual

Alufase sakerhetsinstruktioner

FORE MONTERING

4. Sakerhetsutrustning: Vid montage, demontering och andring av stallningen ska nedan personlig sakerhetsutrustning
anvandas: Skyddshjalm, Skyddsskor, Personlig fallskyddsutrustning och skyddsklader.

Ovrig extra skyddsutrustning beror pa typ av arbete, platsen som stallningen skall monteras pa eller om det finns interna
sakerhetskrav pa platsen. Alla som arbetar pa en hojd dver 2 meter maste anvanda personlig fallskyddsutrustning om ingen
annan sakerhetsanordning ar monterad.

5. Innan en stallning monteras skall alltid stallningsmaterialet inspekteras. Anvand aldrig skadat material. Alla delar och
sakerhetsanordningar maste inspekteras och bytas ut om de ar felaktiga.

UNDER MONTERING
1. Anvand bara lasbara hjul, fotplattor och justerbara ben som ar i fullgott skick. Kontrollera dom justerbara benen extra noggrant.
Anvand aldrig sackar, tegelstenar, lador, fordon eller liknande for att stotta rullstallningen.

2. Alla rullstallningar maste ga fira fran kranar, traverser eller andra rorliga maskiner.

3. Starta aldrig att montera en &vre niva av stallningen innan den undre vaningen ar helt avslutad, med alla diagonalstag,
horisontalstag, trappor och eventuella stegar.

4. Nar en plattform har monterats skall vindlaset (lassparren) dras ut fran plattformen for att lasa plattformen pa plats. Kontrollera
sa att lasbygelns lastapp laser den monterade ramen.

5. Nar man reser stallning hdgre an 2 m ar det obligatoriskt att anvanda personlig fallskyddsutrustning (sakerhetssele).
Rekommenderade infastnings punkter:
- Ramar som har fardigmonterats med horisontalstag och diagonalstag.

- Intilliggande byggnad om sa finnes, eller separat sakerhetsanordning.
- Férankra i ramen sa nara som majligt tvarstag och vertikal ram ror.

USA - EUROPE - SOUTHAMERICA

www.alufase.com




E Monterings Manual
Alufase sakerhetsinstruktioner
6. Forankra stallningen var 4 meter om det finns risk for instabilitet pa grund av vaderférhallande.

7. Enligt Stallningsforeskriften AFS 2013:4 s& kan skyddsracken utelamnas om stallningen monteras narmare an 30 cm fran
vagg eller angransande byggnad. Vid avstand 6ver 30 cm skall skyddsracke och fotlist monteras.

8. Anvand rep med sakerhetsknop for att lyfta upp rullstallningens delar. Det ar inte tillatet att befinna sig i riskomradet under
delar som lyfts.

9. Maximalt vikt for delarna som hissas upp med rep ar 30 kg.
10. Det ar forbjudet att kasta ned objekt fran plattformarna.
11. Placera aldrig plattformarna pa gavelrackesramarna. Dessa delar ar gj strukturella delar, utan finns dar som skydd.

12. Delar som ar skadade eller i daligt skick maste monteras ned omedelbart och bytas ut (eller repareras om majligt).

L\
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Monterings Manual
E Alufase sakerhetsinstruktioner

UNDER NEDMONTERING
Kontrollera sa att stallningen ej har andrats pa felaktigt satt, om sa skett montera da dom delar som har blivit felaktigt andrade/flyttade
eller borttagna. Var sarskilt noggrann att kontrollera stédben och diagonalstag.

1. Avlagsna allt material och alla verktyg fran plattformen for att undvika att de ramlar ned av misstag.
2. Rengor plattformen..

3. Platsen dar rullstallningen skall monteras ned maste vara val utmarkt och avgransat for tilltrade.

4. Nedmontering maste ske i omvand ordning fér montering.

5. Material maste sankas ned med rep, om inte delar kan langas ned. Kasta ej ned stallnings delar!

UNDER ANVANDNING
1. L3s alltid hjulen med bromsarna innan stallningen anvands.

2. Nar stallningen flyttas:
A. Kontrollera sa att vagen ar fri ifran hinder och luftledningar.

B. Personal far gj vistas pa plattformen vid flytt, och material/verktyg far ej kunna ramla ned ifran plattformen.

USA - EUROPE - SOUTHAMERICA
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Monterings Manual

Alufase sakerhetsinstruktioner

3. Stallningen maste sta rakt och i vag, detta kontrolleras med vattenpass.
ALDRIG anvand dom justerbara benen for att hdja stallningen.
ALDRIG justera dom justerbara benen nar det finns personal, verktyg eller material pa plattformarna.

4. Aldrig luta stegar eller andra objekt mot stallningen.
ALDRIG placera stegar eller andra objekt pa plattformarna for att vinna extra hdjd.
ALDRIG luta stallningen mot en vagg eller byggnad om inte stallningen ar férankrad till den.

5. Var forsiktig med horisontella krafter som kan 6ka stallningens instabilitet. Maximal horisontell kraft pa rullstallning ar 30 kg,
hantverkstallning 10 kg.

6. Klattra aldrig pa diagonalstagen. Klattra alltid med hjalp av stege eller trappa invandigt i stallningen, glém inte att stanga luckorna i
plattformarna. Hoppa aldrig pa plattformarna. Jobba bara inifran stallningen. Klattra aldrig pa utsidan av stallningen. Svinga dig aldrig i
stallningen.

Mer &n 30 ars erfarenhet.



Monterings Manual

Alufase sakerhetsinstruktioner
7. Anvand inte stallningen i narheten av hégspanningsledningar eller oisolerade elektriska apparater.

8. Anvand aldrig stallningen med vindstyrkor 6ver 8 m/s (styrka 4 Beaufort). Avlagsna is eller sné for att undvika halkolyckor. Stré
ut salt om nédvandigt. Var forsiktig med vinddrag mellan byggnader, runt hérn och byggnader med dppna vaggar. Flytta aldrig
stallningen vid stark vind. Forankra stallningen till angransande byggnad eller liknade vid riskfyllda vaderférhallanden.

9. Rullstaliningen far ej klas in med nat, vav eller liknade material.

10. Forvara aldrig verktyg, material eller skrap pa plattformana.

11. Oorganiska syror eller kaustik-produkter ar fratande och minskar aluminiums resistens. Utsatt aldrig stallningen for detta.
12. Montera aldrig lyftblock eller lyft tunga material pa rullstallningens utsida.

13. Nar en rullstallning inte anvands ska den alltid férankras till en fast punkt, eller placeras pa en skyddad plats..

14. Arbetsplatsen dar stallningen skall monteras, demonteras eller andras, behdver vara tydligt avgransad sa att obehdriga ej har
tilltrade. Stallningen kan kompletteras med skyltar som informerar om stallningen ar klar fér anvandande.

15. Overskrid aldrig maximalt tildten belastning: 250 kg/plattform, 360 kg/niva och max 720 kg per stallning.

16. Arbete far gj utfdras pa mer an en niva. Férbjudet att arbeta pa en plattform som befinner sig under en hogre plattform dar
personal arbetar.

17. Stallningen ar inte konstruerad for att kunna lyftas med kran eller liknande. Om stallningen behover lyftas skall leverantéren
kontaktas for instruktioner.
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Monterings Manual

Alufase sakerhetsinstruktioner

INNAN VARJE ANVANDNING
- Kontrollera att stallningen e har andrats, och ar byggd enligt monteringsanvisning.
- Kontroller att stallningen star rakt och i niva. (kontrollera med vattenpass)

- Forsakra er om att stallningen star pa fast underlag, med alla sakerhets anordningar monterade korrekt, krokarna pa
horisontalstag och racken har dppningarna utat och att lasbyglarnas lastappar laser ramar och gavelrackesramarna.

- Kontrollera att alla hjul ar lasta och att bromsarna fungera.
- Anvand gj trasigt eller skadat stallningsmaterial.
- Ga igenom checklistan som ar bifoga i slutet av denna manual, innan anvandning.

- Det &r anvandarens ansvar att anvanda dom skyddsatgarder for att forhindra fall vid montering, andring
och nedmontering av stallningen.

SKOTSEL OCH UNDERHALL AV STALLNINGEN

- Stallningen far endast monteras, andras eller nedmonteras av personer som har tillracklig kunskap om detta. Enligt foreskriften
Stallningar AFS 2013:4 ligger det utbildningskrav pa detta med godkant utbildningsbevis.

- Om skyddsracke maste demonteras (for tilltrade eller arbete) skall personlig fallskydds utrustning anvandas. Nar detta arbeta ar utfort
skall skyddsracket atermonteras.

- Arbete pa hog hojd far endast utforas nar jus- och vaderférhallanden inte aventyrar sakerheten.

Mer &n 30 ars erfarenhet.
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Alufase sakerhetsinstruktioner

SKOTSEL OCH UNDERHALL AV STALLNINGEN

- Alla stallningsdelar skall kontrolleras regelbundet for att upptacka eventuella skador pa materialet. Kontrollera hjulen, hjulens bromsar,
justerbara benens gangor, ramar, ramarnas skarvar, lasbyglar, rorskarvar (delar dar réren ar sammanfogade), diagonalstag, stddben,
krokar pa plattformarna och plattformarnas plywoodskivor, lassparren till kroken (windlocken) och luckorna i plattformarna.

- Hall stallningsdelar rena ifrdn smuts, sarskilt skarvtapparna som sitter i ramarna. Vid behév smorj med olja eller liknade smérjmedel.
Ramar och plattformar forvaras stdende for att forhindra skador pa delarna. Rengér vid behov plattformarna ifran smuts eller farg.
Kontrollera sa att krokarna med lasning fungerar pa: horisontalstag, diagonalstag och skyddsracken laser sig vid montering. Vid behév
smorj dessa lasningar med olja eller fett.

- Skadade eller trasiga delar skall repareras eller bytas ut till hela delar. Hall alla delar rena och i fungerande skick. Gangan pa dom
justerbara benen maste rengdras noggrant for att sakerstalla en god funktion. Rengdr den gangade delen med en borste. Vid behov
smorj den gangade delen sparsamt. Vid behov smorj bromsarna pa hjulen med olja. Kontakta leverantdren vid fragor pa skotsel av
stallnings delarna.
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Materialkontroll av stallningsdelar

Alufase rekommenderar att stallningens delar kontrolleras regelbundet. Men den skall alltid kontrolleras nar:

a) Den ar klar for anvandning.

b) Den har aterlamnats efter uthyrning eller anvandande.

c) Den har varit med om en incident som kan aventyra sakerheten, en olycka, kraftiga vindar, eller varit oanvand under en langre period.

Denna inspektion skall utforas av en kompetent person som har god kunskap och utbildning av att kontroller stallnings detaljer.

EXEMPEL PA SKADOR | STALLNINGSMATERIALET
a) Jack: fordjupning eller hack efter slag med vasst foremal, oavsiktligt eller avsiktligt skada av anvandaren.

b) Spricka: spricka i stallningskomponent som resultat av dverbelastning, oavsiktlig skada, felaktig lagring langvarig anvandning med
mera. Detta kan aven handa plywoodskivan i plattformarna.

c) Deformation: Buckla eller defekt som har betydelse for konstruktionens hallfasthet. Det kan uppsta pa grund av dverbelastning,
oavsiktlig skada, langvarig anvandning, eller vassa och harda verktyg som kommer i kontakt med stallnings materialet.

d) Hal: Hal, alla storlekar som delvis eller helt gar igenom materialet, som ett resultat av oavsiktlig eller avsiktlig hantering av anvandaren.

Spricka/hal Hal/jack Deformation Rost/Oxidation Nedsmutsad yta

Mer &n 30 ars erfarenhet.
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Materialkontroll av stallningsdelar

EXEMPEL PA SKADOR | STALLNINGSMATERIALET
e) Nedsmutsning: Sné, is, damm eller vatskor som gora att halkrisk kan férkomma pa plattformen.

f) Trasig plywoodskiva: Hal eller skador pa plywoodskivans yta. Snubbel risk och skador pa grund av flisor fran plywoodskivan. Detta
kan uppsta pa grund av dverbelastning, oavsiktlig skada eller felaktig forvaring eller tappade foremal pa plywoodskivan.

g) Oxidation: Spar av rost pa metalldelar eller kraftig oxidation pa aluminium detaljer ar exempel pa defekter pa delar som maste bytas
ut till nya delar.

PLATTFORMAR
Plywoodskivan i plattformarna maste vara hela (oskadad yta), inga sprickor, jack, hack hal eller flisor. Ytan pa skiva ska vara rengjord ifran
damm och vatskor fér att skivan ej skall vara hal och fér att undvika halkolyckor.

Kolla sa att aluminium profilerna ar intakta pa plattformen sa att de ej har bucklor, jack, hack eller hal med mera.

Renyta Las till luckan och gangjérn ér fritt fran Maximal
nedsmutsning last etiketter
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Materialkontroll av stallningsdelar

PLATTFORMAR

Kontrollera om det finns oxidation, skador eller slitage pa gangjarnet till luckan och dess ldsanordning. Kontrollera sa att ldset och
gangjarnet fungerar som det ska vid dppning och stangning av luckan (detta kontrolleras med plattformen i vagrat position, luckan
oppnas helt och stangs darefter. Rengodr eventuellt smuts eller skrdp som har samlats i gdngjarn och lasanordning). Kontrollera sa att
alla skruvar i plattformen inte uppvisar skador eller oxidation.

Varje plattform har fyra krokar. Kontroller sa att krokarna ar hela och inte sitter l6st. Kontrollera sa att innerdelen av kroken ar ren ifran
skrap eller oxidation. Kontrollera att skruvar och muttrar till krokarna pa sidan av plattformen ar rena ifran oxidation och ar atdragna
ordentligt. Placera plattforms krokarna pa en ram och kontrollera att krokarna ligger an korrekt.

Pa minst en av krokarna pa en sida sitter det vindlas vilket har till uppgift att mekaniskt férankra plattformen i ramens tvarstag. Kontrollera
funktionen och att lassparren gar att lasa och dppna och vid last lage skall inte kroken kunna demonteras ifran ramens tvarstag. Pa varje
plattform skall det finnas en etikett som anger maximala lasten pa en plattform. Kontrollera sa att den ar synlig och lasbar.

Nedsmutsad yta Skada i profil till Rostig skruv och Plywood som

plattform oxiderad krok hamnat utanfér
plattformsprofilen

RAMAR OCH GAVELRACKESRAMAR

Kontroller att alla ror inte har nagra skador, jack, hal, bucklor, sprickor, sné eller is. Ramarnas tvarstag har rafflad yta pa dom horisontella
roren for att forhindra halkrisk om man anvander ramen som tilltradesled (ej dver 2,5 m plattformshdjd). Alufase kallpressar alla delar
for att fa en starkare ram. Dar réren ar ihop fogade ar det viktigt att kontrollera sa att det inte finns glapp, sprickor eller andra tecken pa
forslitningsskador.
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Materialkontroll av stallningsdelar

RAMAR OCH GAVELRACKESRAMAR
Kontrollera alla skruvar till skarvtapparna som sitter i ramarna ar atskruvade och inte har nagon rost pa sig. Kontrollera ocksa att ratt

skarvtapp sitter pa plats och ar hela.

Ren yta Gavelrdckesram Kallpressnings Skruv till
med lasbyglar koppling i gott skick skarvtapp

Kontroller att det sitter en ldsbygel pa varje sida av ramen. Kontrollera att dessa lasbyglar ar hela och gar att montera i dom tva olika hal
som finns i ramens rér. Finns det deformationer eller defekter pa lasbygeln eller lastappen saknas pa lasbygeln skall dessa ersattas med
nya. Kontrollera sa att Alufase klistermarke finns pa ramarna. Dessa skall vara lasbara.

Kontroller att tappen i Overkant av gavelrackesramen sitter pa plats, denna ar nddvandigt for att skyddsracket skall sitta pa ratt hojd.
Kontrollera att tappen sitter ordentligt genom att montera skyddsracket pa gavelrackesramen och tryck racket ned mot tappen. Byt
tappen vid behov. Kontroller att forstarkningsringen pa ramen inte ar skada, l6s eller deformerad.

Hal i vertikala rér Smuts Bucklor och saknad lasbygel Olésbart
pa ramen iréren klistermérke
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E Materialkontroll av stallningsdelar

SKYDDSRACKEN OCH RAMAR
Skyddsracken, diagonal-och horisontalstag har en krok (lokaliserat i anden pa stagen) som maste vara fri fran skador, sprickor,
deformationer och rena i fran smuts. Kolla sa att sparren ar hel, utan skador.

Kontroller att fjader till sparren i kroken fungerar. Detta kan gbras genom att montera kroken pa ett tvarstag i en ram, kontrollera att
sparren laser. Prova att demontera staget utan att lasa upp sparren (lossnar inte kroken ifran tvarstaget fungerar sparren korrekt).

Trasig tapp pa Ingen forstéarkningsring pa Bucklor och
gavelrdckesram gavelrdckesramen deformationer

Stagen maste vara raka och utan deformationer och skador. Krokarnas sparr maste lasa ordentligt runt réret fér att kunna fungera
korrekt. Krokar skall alltid vara monterade med &ppningen utat med sparren ordentligt last.

T
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Materialkontroll av stallningsdelar

JUSTERBARA BEN OCH LASBARA HJUL
Dom justerbarbenen maste vara hela, utan deformationer, bucklor, oxidation eller smuts. Den gangade delen maste vara ren (utan
damm, lera, cement, eller dylikt) och vara utan bucklor eller deformationer. Detta for att sparren skall kunna snurras och lasa ordentligt.

Kontrollerar insidan av dom justerbara benen sa att det inte finns skador eller deformationer. Detta for att tappen pa hjulet skall kunna
monteras korrekt. Kontrollera genom att montera ett hjul pa det justerbara benet.

Skador pa gdnganpa  Skador pa insidan av Kontrollera att fiadern och den del som laser
det justerbara benet det justerbara benet géangan pa det justerbara benet ér hela.

Kontrollera sa att den kula som sitter i Gverkant av det justerbara benet och pa hjulens skarvtapp sitter pa plats och haller hjulet och
det justerbara benet pa plats efter montage. Detta kontrolleras enklast genom att tra in det justerbara benet i ett av ramens vertikala
ror, sitter det justerbar benet kvar i roret efter montage, montera aven hjulet i det justerbara benet och kontroller om detta sitter kvar.
Varken hjul eller det justerbara benet skall lossna latt om man lyfter i ramen.

Kontroller att den justerbara delen pa det justerbara benet enkelt kan snurras pa den gangade delen (utan glapp). Kontrollera ocksa sa
den del som laser i mot den gangade stangen har en bra passform (utan glapp). Prova genom att montera i en ram och belasta ramen,
flyttar sig sparren maste benet kasseras.

Kontrollera fiadern till sparren till justeringen. Kontrollera detta genom att kidmma pa sparren och kontrollera att den gar tillbaka till l&st
lage nar sparren avlastas. Den justerbara delen far ej ha deformationer, sprickor eller andra skador.
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Materialkontroll av stallningsdelar
JUSTERBARA BEN OCH LASBARA HJUL
Kontrollera att hjulen ar oskadade och att den gummerade delen pa hjulen inte ar utslitet. Kontrollera sa att hjulen ar fria fran smuts
och utan skador. Kontroller att hjulet kan snurra latt nar inte bromsen ar aktiverad. Kontrollera sa att hjulens bromsar fungerar korrekt.

Aktivera bromsen och kolla sa att inte hjulet gar att snurra.

Kontrollera sa att tappen pa hjulet inte glappar och ar helt utan skador och deformationer

Hijuli bra skick Skada pa hjul Glappande tapp Hijuli daligt skick

FOTLISTER
Kontroller sa att fotlisterna ar hela utan sprickor, skador eller mjuka. Kontroller den styrpinne som monteras i ett hal mitt pa plattformen,
att den sitter fast monterad med nitar. Kontrollera ocksa att andarna pa fotlisterna ar hela och rena.

Trasig styrpinne Trasig fotlist
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Materialkontroll av stallningsdelar

LUTANDE STEGAR
Kontrollera att profilerna och stegen pa de lutande stegarna ar hela, utan skador, bucklor eller sprickor. Kontrollera s3 att stegen inte ar

nedsmutsade av damm, skrap, cement, sno eller is for att forhindra halkrisk nar stegen anvands. Kontrollera att krokarna som stegen
hanger i ar utan skador. Kontrollera att glidskyddet i nedre anden av stegen ar oskadade.

;-

Nedsmutsade Glidskydd saknas
stegplan

STODBEN OCH KOPPLINGAR
Roren till stddbenen far inte ha skador, sprickor, jack, nedsmutsade eller dylikt. Teleskopiska stddben kan férldangas genom att dra ut

en lasbygel skjuta ut det inre roret, kontrollera sa att detta ror enkelt kan justeras och att halen i som lasbygeln laser inte ar skadade,
deformerade eller nedsmutsade. Montera lasbygeln (denna lasbygel gar igenom hela profilen) och kontrollera att den gar hela vagen

igenom profilen.

Koppling i gott skick, gummi pa Trasig koppling, skadad och oxiderade
den ledade foten rér och gangor
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Materialkontroll av stallningsdelar

STODBEN OCH KOPPLINGAR

Kontrollera att gummit pa den ledade foten (sitter langs ned pa stddbenet och har kontakt med marken) ar hel och sitter fast. Kontrollera
att kopplingarna ar rengjorda och hela, dom far inte vara oxiderade eller skadade pa vingmuttern eller skada pa gangan pa bulten.
Vingmuttern skal kunna skruvas at sa att kopplingen sitter ordentligt fast runt ett rér. Kontrollera gangorna pa bulten genom att skruva
pa vingmuttern.

Kontrollera att klistermarkena som visar hur man anvander stddbenen ar lasliga.

Fast koppling, parallellkoppling och ledad koppling

Mer &n 30 ars erfarenhet.
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E Gallande regler och standarder

En-standarden SS-EN 1004:2005
Foreskriften Stallningar AFS 2013:4
Alufase ar typkontrollerad av RISE godkannande nr SC 498301
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Stallningen anvands for: Lastklass:

Saker att kontrollera Godkind godiind  applickrbar Anmiirkning Datum godkéind
Markforhallande

Lasta hjul och stallningen i vag

Stédben placerade enligt anvisning

Tilltradesled, lutande stege eller trappa

Diagonalstag pa alla nivaer (2st i enkelbredd och 4st dubbelbredd).
Placerade pa 2:a och 5:e tvarstaget

Horisontalstag i bottensektionen (2st i dubbelbredd och 1st i enkelbredd)
alltid placerade pa det vertikala roret i ramen (krokens 6ppning utat).

Horisontalstag pa mellan nivaerna

Plattformar pa alla nivaer (2 st i dubbelbredd)

Plattformarna lasta med vindlaset (lassparren)

Lasbyglarna monterade korrekt

Luckorna i plattformarna ar stangda

Perimeter guardrails on the working area (hooks facing out)

Skyddsracke pa arbetsnivan (krokarnas ppningar utat)

Kopplingar atdragna ordentligt

Arbetsomradet avgransat (riskomrade)

Inga hégspanningsledningar i narheten

Stallningen férankrarad

Kontrollen utfoérd av Kontrollen utférd av
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ALUM\N\UM RULLSTALLNING

Foretag Arbetsplats
Dokument nr Information mottagen fran: (for och efternamn)
Noteringar

Denna monteringsmanual for rullstallningar modell 300 och 400 har levererats till personen som undertecknat detta dokument. Den innehaller alla
specifikationer, komponenter, procedurer och sakerhetsbestammelser som maste tas med i berakningen vid montering, andring och nedmontering av
rullstalliningen. Arbetsgivare har ett ansvar att informationen i denna monteringsmanual kommer till kannedom for personalen som kommer att anvanda
rullstallningen.

Datum: Signatur:

Kundens kopia
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ALUM\N\UM RULLSTALLNING

Foretag Arbetsplats
Dokument nr Information mottagen fran: (for och efternamn)
Noteringar

Denna monteringsmanual for rullstallningar modell 300 och 400 har levererats till personen som undertecknat detta dokument. Den innehaller alla
specifikationer, komponenter, procedurer och sakerhetsbestammelser som maste tas med i berakningen vid montering, andring och nedmontering av
rullstalliningen. Arbetsgivare har ett ansvar att informationen i denna monteringsmanual kommer till kannedom for personalen som kommer att anvanda
rullstallningen.

Datum: Signatur:

Uthyrningsforetagets kopia
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